
Public
Cette formation s’adresse à tout public souhaitant se 
former au métier de la couture et de la retouche

Prérequis
Niveau français A2 minimum
Niveau brevet des Collèges ou équivalent
minimum

Modalités d’admission
Test de prérequis et entretien individuel avant l’entrée
en
formation

Durée:
Durée totale de 392h sur 9 à 10 mois ( variation selon
les vacances scolaires)

Modalités et méthodes pédagogiques
Présentiel
Activité en autonomie et en
groupe Mise en situation,
exercice pratique Bibliothèque,
Intranet Digiforma
Formation basée sur l’acquisition de compétences
permettant de réaliser les objectifs à l’aide des 
exercices pratique et supports fournis.

Qualité du formateur
Formateur diplômé en tant que Modéliste International 
du  Vêtement

Documents remis
Livret d’accueil
Conditions générales des 
ventes  Règlement intérieur
Attestation de fin de formation

Les personnes en situation de handicap 

sont invitées à contacter le référent

Handicap afin d’étudier les  possibilités de 

suivre la formation

( Fatimata DIA LEONARD 0652771724)

cap emploi 76: 02 35 03 74 68

cap emploi27: 02 32 28 43 64

cap emploi 14: 02 31 93 24 24 

Nous contacter
Contact@institutdemodeliste.org
https://institutdemodeliste.org

TITRE PROFESSIONNEL 
COUTURIER RETOUCHEUR

Complet

Ccp1: Contractualiser une prestation de création

de  vêtements féminins sur mesure ou de 

retouches 

CCP2: Concevoir des vêtements féminins sur 

mesure

CCP3: Réaliser la fabrication des vêtements sur 

mesure et de retouches

Objectifs généraux

Reconnaitre une fibre textile
Réfléchir à l’élaboration d’un prototype
Connaître les bases de la morphologie et colorimétrie
Contractualiser une prestation de création de 
vêtements féminins sur mesure ou de retouches
Réaliser une vente conseil de création unitaire d'un 
vêtement ou d'une retouche
Etablir le prix de vente d'une création unitaire d'un 
vêtement ou d'une retouche
A la fin de la formation, l'apprenant aura la capacité de 
conceptualiser, construire un vêtement de base et mise 
à la mesure, d'apporter toutes modifications 
nécessaires au bien aller et à la construction d'un 
vêtement.
Appréhender la retouche à partir d'une base existante 
Savoir détecter un défaut à l'essayage et le corriger
Appréhender les bases du patronage des vêtements de 
base connaitre les proportions du corps
Appréhender les évolutions de taille à partir d'un 
patron existant
A la fin de la formation, l'apprenant aura la capacité 
d'effectuer le montage d'un vêtement d’apporter toutes 
retouches nécessaires au bien aller. Vous apprendrez à 
maîtriser les techniques de finitions et retouches

Les plus de la formation

•Formation basée sur l’acquisition de compétences
permettant de réaliser les objectifs à l’aide des 
exercices pratique et supports
•Les apports théoriques et conceptuels enseignés
permettront à chaque stagiaire d’acquérir des 
compétences,  d’apprendre ou de se former aux 
pratiques professionnelles et aux exigences du métier

Mode d’évaluation des acquis

•Evaluation des pré requis avant l’entrée en formation
•Evaluation d’appréciation des acquis à l’entrée en
formation
(QCM)
•Evaluation en cours de formation sous la forme de 
QCM, de correction de la confection des pièces d’étude
•Passage examen Final en centre d’examen
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Certification

Equivalence et passerelle

Débouchés
•Vendeur(se) prêt à porter, de tissus et d’articles de 
mercerie

•Couturier (ère) 
•Retoucheur (euse)
•Costumier(ère)
•Encadrant technique d’insertion

•Niveau 4( cadre national des certifications 2019)
•Etude supérieur post BAC

•Formation  complémentaire : Conception assistée par 
ordinateur, Moulage

•Tp couturier en atelier mode et luxe ( Niveau 3)

Les suites de parcours



Compétence 1 

:

Titre complet DUREE

Objectif 
général

Ccp1: Contractualiser une prestation de création de  vêtements 

féminins sur mesure ou de retouches 

CCP2: Concevoir des vêtements féminins sur mesure

CCP3: Réaliser la fabrication des vêtements sur mesure et de 

retouches

392h

A la fin de cette formation le stagiaire sera capable de : MODALITES ET SUIVI

D’EVALUATION

•Réaliser une vente conseil de création unitaire d'un vêtement
•Etablir le prix de vente d'une création unitaire d'un vêtement ou d'une retouche
•Développer des savoirs professionnels

•Savoir accueillir un client
•Appréhender le conseil client
•Réaliser le plan de coupe de base de la jupe, du pantalon et/ou du chemisier…
•Prendre les mesures
•Tracer une base sur mesure en respectant la méthodologie (jupe, pantalon et/ou 

chemisier)
•Transformer les parties du vêtement
•Réaliser des évolutions de taille
•Réaliser une toile (prototype )
•Savoir apporter des corrections nécessaires au bien aller ( retouche)

•Reporter un patronage sur toile
•Confectionner une toile
•Vérifier le bien aller
•Développer des savoirs professionnels
•Réaliser les retouches courantes d’un vêtement
•Lire un patronage
•S’entrainer à la réflexion et à l’analyse produit

Tarif:
- 9480 euros net de taxes+ 325 euros frais passage examen

-Questionnaire
d’appréciation
-Exercices pratiques  
corrigés en individuel
(appréciés afin de 
connaître l’évolution et la  
compréhension chaque
semaine)
-Quizz de mi module
-Quizz de fin de module
-Mise en situation
-Examen blanc
- Examen final en centre
d’examen

Moyens pédagogiques et techniques: *(MAC: machine à coudre)
-Présentation par-vidéoprojecteur et paperboard
- Livret d’accueil
-Accès Intranet Digiforma
-Fiche d’utilisation de la MAC*
-Support papier
-Bibliothèque
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